
PSAUME 46 : Dieu est pour nous un rempart

Au-delà des premiers des nataires des psaumes, chacun de nous peut accueillir ces paroles 
comme un encouragement pour notre vie quo dienne puisque qu'il s'agit de la Parole de 
Dieu.
Le Psalmiste célèbre Dieu en tant que refuge ainsi que la cité de Dieu comme lieu de sécurité
où Dieu demeure. Ce Psaume a inspiré Luther pour écrire le can que "c'est un rempart que 
notre Dieu".
Ce Psaume se divise en trois par es. Elles évoquent toutes la sécurité du peuple de Dieu
1(2)-4(5) Dans les cataclysmes naturels
5(6)-6(7)  Lors de guerres contre Sion
7(8)-11(12) Lors de guerres dans le monde
Quelque soient les circonstances, Dieu un refuge, un secours, une haute retraite, une 
citadelle, un rempart. 

I. Réfléchissons un peu, nous qui sommes confinés parce qu'une guerre s'est 
déclarée, une guerre bien par culière puisque l'ennemi est invisible et partout 
dans le monde. Prenons le temps de réfléchir qui est Dieu pour chacun de nous, 
quelle confiance (foi) lui faisons-nous. N'est pas le temps de lui dire : tout 
s'écroule autour de moi, tout ce qui faisait ma sécurité : pour certains la santé, les
médecins, les médicaments, les ressources énergé ques et alimentaires, d'autres 
le travail, d'autres encore la famille ou les ami és, les chré ens, la démocra e et 
que sais-je encore. Il est temps de redécouvrir que Dieu est "mon refuge, mon 
bouclier". Même si tout vient à manquer 

II. Réfléchissons à la raison pour laquelle les chré ens vivent au milieu d'une telle 
guerre. Au verset 4(5) un fleuve coule au milieu de la cité de David, un fleuve 
source de joie. La cité de David, Sion est le lieu de la présence de Dieu. 
Aujourd'hui, je suis le temple, le lieu de la présence de Dieu. L'église est le lieu de 
la présence de Dieu. Vous me direz, nos églises sont fermées, oui les bâ ments 
sont fermés, mais pas les églises car l'église de Dieu est composée d'êtres vivants,
d'hommes et de femmes, d'enfants nés de nouveaux, habités par le Saint Esprit. 
Redécouvrons que la bénédic on de Dieu n'est pas dans des bâ ments mais 
offerte à des personnes qui se laissent inondés de sa présence.  A leur tour elles 
(l'église) seront en bénédic on pour ceux qui sont à la recherche de Dieu.  Ce e 
situa on inédite est une occasion pour que chacun prenne conscience qu'il est de
la part de Dieu, source de bénédic on en prenant du temps dans la prière ou par 
un contact téléphonique ou autre. "Dieu est au milieu d'elle"

III. Enfin dans les derniers versets, toute la terre est concernée. Dieu veut calmer, 
apaiser ton inquiétude. Il s'adresse à toi comme l'Éternel des armés, celui qui a 
révélé son nom à Moïse par, "je suis celui qui suis", celui qui est le même 
éternellement, le Dieu de l'univers qui délivre et en même temps il est le Dieu de 
Jacob, de l'homme qui doute, qui n'est pas toujours net dans ses pensées. Oui il 
exerce sa puissance pour moi qui suis connu de lui, aimé de lui parce que je suis 
son enfant. Nous sommes alors encouragés à le voir à l'œuvre (v.8). Quand nos 
pensées sont agitées alors que tout est bouleversé, Dieu nous dit "Arrêtez et 
sachez que je suis Dieu". Comme le Psaume se termine exaltons notre Dieu qui 
est "avec nous, une haute retraite"

Bonne journée à chacun de vous! Philippe - 22 mars 2020


