
L'essence de la vie, 
Nous avons eu l'occasion de cheminer ensemble ces huit semaines de confinement. Petit à 
petit, nous allons reprendre des relations réelles avec ceux que nous aimons, avec nos 
concitoyens. La vie normale entre humains reprend peu à peu. Il y a quelques jours, nous 
n'entendions que les oiseaux en liberté qui chantaient pour égayer nos journées, aujourd'hui 
le bruit des autos, des motos, des passants dans la rue se mêlent à ceux de la nature. 
Mais une chose n'a pas changé, l'amour de Dieu pour nous qui n'est pas tributaire d'un 
confinement. J'aimerai, pour ce dernier message vous lire la prière d'un chrétien que j'ai fait 
mienne parce que ce Dieu d'amour est devenu mon Père par le sacrifice de Jésus-Christ : 
Père, 
Quand je pense à toi, je pense immanquablement à la richesse de ton nom. Je t'appelle Père 
parce que c'est ce que tu es pour moi. Un père tendre et compatissant, toujours présent. Un 
père qui me comprend, qui m'aime et m'écoute. Un père qui prend du temps d'être à mes 
côtés, de partager mes joies. Un père qui me stimule à grandir, à développer le meilleur de 
moi-même. Un père qui m'apprend à avoir confiance en moi. 
Mais je sais que tu n'es pas qu'un père pour moi. Tu es beaucoup plus que cela ! 
Il y a dans ton nom le secret de la force, la réalité de la puissance et toute espérance dont j'ai 
besoin et dont le monde a besoin. 
C'est pour cela Père, que j'aime ton nom. 
Car tu es l'essence même de la vie 
"Père… je leur ai fait connaître ton nom, et je le leur ferai connaître, afin que l'amour dont tu 
m'as aimé soit en eux, et moi en eux" Jean 17.26. Bonne journée à chacune et chacun. 
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