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L'éducation des enfants 

Quelques pistes
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Deux promesses
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• « L’Eternel se souvient de nous : il bénira

Il bénira …la famille,

il bénira ceux qui craignent l’Eternel,

petits et grands. 

L’Eternel vous fera prospérer, vous et vos enfants » Ps 115.12

• « L’Eternel garde ceux qui manquent d’expérience » Ps 116.6

« Noé, étant averti divinement des choses qui ne se

voyaient pas encore, craignit et bâtit une arche 

pour la conservation de sa maison » Héb 11.7

La crainte de Dieu (prendre en considération ce que

Dieu dit) n’est pas paralysante, mais conduit à l’action !

Une action responsable
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Dieu se sert de nous

Mais,

« Dieu se sert de nous pour répandre

en tout lieu, comme un parfum,

la connaissance du Christ » 2Cor 2.14

➢ Dans notre maison ! 

« Vous êtes une lettre de Christ

écrite (pour vos enfants)… sur vos cœurs »
➢ « écrite dans le cœur » :

l’amour doit être en action, pour cette mission !

« Et notre capacité vient de Dieu » 2Cor 3.3,5
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On ne peut pas créer un jardin d’Eden parfait 

pour nos enfants… Et même si on le pouvait, 

cela ne les empêcherait pas de pécher !

Une exhortation positive « Élevez-les »

Élevez-les (grec ‘ektrephô’ = ‘nourrir’ ‘alimenter’)

Selon Calvin ce mot « comporte une douceur et une nourriture 

aimables »…soulignant ainsi :

➢ L’importance vitale des premières années de vie de l’enfant

➢ Sa fragilité nécessitant tendresse et sécurité de l’amour

Paul note deux moyens pour ‘élever’, ‘nourrir’ :

➢ L’éducation (ou la discipline)

➢ Les avertissements (ou les conseils)
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Et vous, pères, n'irritez pas vos enfants, mais élevez-les

par l'éducation (ou dans la discipline) et

par les avertissements (ou les conseils) du Seigneur

Eph 6.4

◼ "Instruis l'enfant d’après la voie qu'il doit suivre !

Même quand il sera vieux (= quand les poils de la barbe

lui  pousseront) il ne s'en détournera pas"  Prov 22.6

"Donne de bonnes habitudes à l'enfant dès l'entrée de sa vie :

il les conservera jusque dans sa vieillesse"  Prov 22.6

◼ Instruire, éduquer :

- montrer un chemin attirant

- "donner le goût" ! 

- donner de bonnes habitudes
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Éduquer des enfants

Éduquer pour amener au stade d'adulte et d'enfant de Dieu

"ceux qui en raison de leur expérience,

ont les sens exercés à discerner le bien et le mal" Hb 5.14
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Élevez les enfants sous la discipline

et les avertissements du Seigneur Eph 6.4

Qu’est-ce que la discipline ?

Brainstorming

Pierre-Yves et Elisabeth Charrière

1 2

3 4

5 6



2

7

Discipline : Paideias « Former un enfant »

▪ Tutorage

▪ Education (corps, âme, esprit)

➢ Former l’esprit et le caractère d’un enfant pour lui permettre

• d’être capable de se diriger lui-même

avec « un cœur sage » (Pr 23 v19)

• de devenir un membre constructif de la société

➢ La discipline, c’est aussi faire des disciples de JC

➢ La discipline implique la formation

à travers tous les moyens de communication
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▪ par l’exemple

▪ par l’imitation

▪ par des instructions verbales, parfois écrites

▪ par l’enseignement

▪ par des expériences

▪ par des jeux

▪ par des limites, des règles

▪ par un cadre 

▪ par la punition : moyen d’éducation le plus négatif

▪Quand ? Comment ?

La discipline : une formation
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Vivre ensemble : 

orienter vers : 

des pensées justes

des actions justes

✓ Ne pas avoir peur de dire non

✓ Eviter les paroles de colère 

✓ Ne pas proférer des menaces ou des promesses

que l’on ne peut pas tenir

✓ Savoir faire des exceptions
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Enfants faciles

et difficiles

Des limites et des règles

➢ Réalistes

➢ Peu nombreuses, mais claires

➢ Appropriées à l’âge

➢ Appliquées avec amour

➢ Renégociées au fur et à mesure que l’enfant grandit
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« J'avancerai libre dans la vie, car je me

soucie de ce que tu exiges » Ps 119.45
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Le Seigneur corrige celui qu’il aime

il punit tous ceux qu’il reconnaît comme ses fils

Qui aime bien, châtie bien ? Un proverbe humain…

La correction physique, c’est dans la Bible (AT)

Il déteste son fils, celui qui ménage son bâton 

celui qui l’aime cherche à le discipliner  Pr 13.24

« Chevet » : mot hébreu traduit par bâton,

est symbole de l'autorité, et signifie :

➢ sceptre du roi  

➢ houlette (bâton de berger)

➢ bâton pour taper ?

Le mot enfant (na’ar) réfère à un jeune homme non marié

Dieu nous donne d’autres pistes :

Le bâton et les avertissements donnent la sagesse,

le garçon livré à lui-même fait honte à sa mère Pr 29.15
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Question aussi

de culture,

d’époque,

de société

Héb 12.6 Prov 3.11
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▪ La punition est éducative

On ne punit pas nos enfants parce qu'ils nous dérangent

▪ Il faut savoir pourquoi, et dans quel but on punit

▪ Une explication est donnée à l'enfant

Si notre correction est une preuve d’amour

Alors enveloppons d'amour

➢ nos pensées, nos émotions

➢ nos gestes, nos paroles !
▪

Ne pas provoquer

leur colère

Les risques du châtiment corporel sont aussi bibliques

"Corrige ton fils tandis qu'il y a de l’espoir,

mais ne te laisse pas aller au désir de le faire mourir" Pr 19.18
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Un comportement qui nous dérange,

Comment réagir au quotidien ?

◼ Permettre l’expression de ses émotions, de ses sentiments 

❑ identifier son point de vue, ses désirs

◼ Lui laisser sa place, son territoire, son espace dans la famille

◼ Vérifier le « niveau » du réservoir émotionnel !

◼ Dire notre point de vue

◼ Chercher ensemble une solution

◼ Vérifier que 

❑ la consigne est bien comprise

❑ qu’ils savent ce qu’ils sont censés faire et pourquoi
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Éviter 

des « drames » !! 
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Quand punir ?

◼ Corriger le mauvais comportement volontaire

❑ Pas une erreur liée à l’âge ou une étourderie

❑ Mais une méchanceté

◼ Tenir compte des circonstances (fatigue, faim, maladie…) 

◼ Surtout si répétée volontairement

◼ Chercher à comprendre la motivation

◼ Une punition juste, adaptée : 

❑ simple réprimande

❑ mise à l’écart

❑ suppression d’un privilège

❑ assumer les conséquences

❑ …

◼ Bien expliquer pourquoi et remplir le réservoir d’amour 
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Pères,

ne provoquez (n’irritez)

pas vos enfants

Eph 6.4 
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de don de soi, de douceur

Beaucoup de textes bibliques parlent 

D’amour, de compassion

de support mutuel

de compréhension, de pardon

de bonté, d’affection

de bienveillance

de renoncer à toute crierie,

à toute colère…

Que votre parole soit bonne, propre à l’édification, selon le besoin 

afin qu’elle communique la grâce à ceux qui l’entendent Eph 4.29

Nos enfants n’auraient-ils aucun droit à ces expressions d’amour ?

Voir Gal 6.1

La façon dont un enfant réagit à la discipline dépend

principalement de la façon dont il se sent aimé et accepté
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Bénir  son enfant

◼ Des paroles d'amour

◼ Des gestes (comme Jésus)

◼ Des regards d'approbation, de bienveillance, de confiance

◼ Des paroles valorisantes 

◼ Des cadeaux ?
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Sans condition !!
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Obtenir l’obéissance … des mesures efficaces

◼ Encourager le bon comportement

◼ Féliciter, récompenser

◼ À éviter

❑ Excès d’autorité

❑ Répéter…crier…menacer

❑ Corruption ! : si tu… tu auras…

❑ Excès de négociation

❑ Excès de compassion (pas de punition)

❑ Chantage émotionnel, manipulation

❑ Excès de choix 

❑ Excès d’explication, de justification, d’excuses…
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Enfants, 

obéissez à vos parents

dans le Seigneur, car cela est juste

Honore ton père et ta mère

afin que tu prospères

Eph 6.1

Une éducation exprimant notre amour 

◼ Donner de l’attention

◼ Ecouter avant d’agir  

◼ Répondre aux besoins

◼ Tenir compte de leurs 

désirs et opinions

◼ Faire confiance

◼ Donner de la liberté

◼ Favoriser autonomie

◼ Féliciter, encourager

◼ Partager des moments 

joyeux

◼ Contact visuel, physique

◼ Ne pas se moquer        

ni comparer

◼ Être sensible à leurs 

difficultés
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Amour inconditionnel Les langages d’amour
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Père et mère
◼ Père et mère côte à côte  (12 mentions dans le livre des Proverbes)

"Que ton père et ta mère se réjouissent"  Prov 23.25

➢ Amram et Jokébed (→ Moïse) : foi et crainte de Dieu 

➢ Manoah et sa femme (→ Samson) : unité dans l’éducation Jug 14.3

◼ Mère seule  (2 mentions dans le livre des Proverbes)

➢ "Paroles du roi Lemuel,

Message par lequel sa mère l’a instruit"  Prov 31.1

➢ Dieu dit à Agar « J’ai un plan pour toi » !  Ge 16.11

Mère (enceinte du fils Ismaël) chassée par le père Abram
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Ex 2.2
Actes 7.20

Héb 11.23

→ Encouragement pour des parents

→ Encouragement pour une famille monoparentale
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Un livre chrétien sur la vie de famille

Très encourageant, 

parmi la multitude de livres chrétiens

sur l’éducation, qui se focalisent

souvent sur un aspect,

les auteurs montrent

comment le « vivre ensemble »

est le fondement de l’éducation

Approfondir

Ross Campbell

- Comment vraiment aimer votre enfant

- Agir et aimer

Gary Chapman

- L’arrivée des enfants et d’autres « petits guides »

- Une famille d’amour

- Les langages d’amour des enfants 

- Ce que j’aurais aimé savoir avant d’avoir des enfants : 

très pratique et réaliste

Une série de petits guides très brefs 

et pertinents 
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Livres pratiques de psychologie 

Parentalité ou discipline positive (ou « bienveillante »)

à propos de situations quotidiennes :

Faber et Mazlich Isabelle Fillozat

Développement de l’enfant, éducation

◼ Les situations pratiques au regard 

des neurosciences, 

◼ par une pédiatre expérimentée.

Une série 

de  petits livres 

pour les enfants, 

pour les aider 

dans de nombreuses 

situations très pratiques

Des brochures chrétiennes 

très parlantes, qui donnent 

des ressources psychologiques 

et spirituelles très pertinentes.

Quelques sites sur la parentalité, l’éducation
❑ Sites chrétiens au contenu riche et pratique

❑ focusfamille.ca  ;  graine2vie.fr

❑ parentschretiens.org

❑ Sites sur l’éducation positive

❑ droledemaman.com, fabuleuses.com

❑ famille-epanouie.fr

❑ Sites ressources sur l’éducation et les questions qui se posent

❑ yapaka.be

❑ mpedia.fr  ;  Pour les petits, voir aussi : 1000-premiers-jours.fr

❑ Sites ressources pour le choix des films et des jeux vidéos

❑ filmages.ch  ;  filmspourenfants.net  ;  pedagojeux.fr

❑ e-enfance.org/jeux-videos-tests (ressources sur le net et la protection de 

l’enfant)

❑ actioninnocence.org  ;  lebonusagedesecrans.fr

❑ blog de Stéphane Blocquaux
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